
ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

Заболевания сердечно-сосудистой системы широко распространены среди населения. Не всегда 
с помощью медикаментозного лечения удается полностью восстановить здоровье или 
обеспечить качественную реабилитацию. Курортное лечение при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы позволяет лучше восстановиться и стабилизировать работу органов 
сердечно-сосудистой системы с помощью современных процедур. 

 Лечение сердечно-сосудистой системы в Анапе проводится при наличии таких показаний: 

• гипертония в различных стадиях; 
• стенокардия; 
• ишемическая болезнь сердца; 
• ревматические болезни сердца; 
• постинфарктный кардиосклероз; 
• миокардиты разной этиологии. 

Противопоказания 

• заболевании в стадии обострения; 
• онкология; 
• беременность. 

В цену путевки не включена оплата лечения. Стоимость курсов рассчитывается после 
диагностики и согласуется с пациентом. 

Методы лечения сердечно-сосудистой системы 

Все процедуры назначаются медицинским персоналом, с учетом состояния здоровья 
пациента. График посещений разрабатывается персонально. 

Сухая углекислая ванна 
Принцип работы углекислой ванны основан на воздействии на организм определенных доз 
углекислого газа. Пациент помещается в специальную емкость, наполненную CO2. 
Аэрогидромассажные ванны обеспечивают оздоровительный и омолаживающий эффект при 
применении. 
Бальнеогидротерапия-сероводородные ванны «Мацеста» 
Бальнеогидротерапия – это наружное лечение минеральными водами. Минеральные воды, 
применяемые в виде лечебных душей, ванн, действуют на организм температурой, 
гидростатическим давлением, химическим составом. 
Ручной массаж – эффективная и действенная процедура, часто применяемая при 
санаторно-курортном лечении. Он обеспечивает общеукрепляющее, профилактическо-
лечебное воздействие на органы и системы. 
Аромфитотерапия – это разновидность альтернативной медицины, в которой для лечения 
используются чудодейственные свойства растительных эфирных масел. 
Аэротерапия 
В санатории «Рябинушка» процедуры аэротерапии осуществляются в специальной соляной 
комнате, где воздух насыщен соляными микрочастицами и минералами. 
Лечебный бассейн 
Для быстрого и эффективного восстановления двигательной активности, улучшения 
моторики, укрепления организма и повышения иммунитета широко используется лечебный 
бассейн. 
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