
 

ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ ЖКТ 

Лечение ЖКТ в Анапе принимает по данному профилю пациентов, в анамнезе которых присутствуют 
такие заболевания: 

• гастроэзофагеальная рефлексная болезнь; 
• дискинезии желчевыводящих путей; 
• заболевания кишечника; 
• рефлюкс-эзофагит; 
• хронический гастрит; 
• хронический холецистит, хронический панкреатит; 
• язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; 
• дисбактериоз кишечника; 
• желчекаменная болезнь; 
• хронический гепатит; 
• хронический дуоденит; 
• язва двенадцатиперстной кишки. 

Перед назначением лечения проводится консультация врача, позволяющая определить все 
имеющиеся проблемы в работе органов ЖКТ. 

Прохождение курса процедур может быть противопоказано при наличии: 

• обострение и острое течение хронических заболеваний; 
• наличие воспалительных процессов или инфекций; 
• повышенная температура тела; 
• активная фаза хронического гепатита; 
• беременность во всех триместрах. 

В Санатории «Рябинушка» при лечении заболеваний ЖКТ используются такие методы: 

• Минеральная вода. Для процедур назначается прием минеральной воды различной 
температуры и объема, с учетом имеющегося диагноза. 

• Мониторная очистка кишечника. Данная процедура позволяет провести эффективную очистку 
от шлаков и токсинов, а также патогенной микрофлоры в ЖКТ. Она восстанавливает процессы 
обмена и стимулирует работу иммунной системы. 

• Сухие углекислые ванны. Эффективность терапии основана на действии углекислого газа, 
который улучшает интенсивность кровотока во внутренних органах и способствует активации 
процессов обмена. 

• Магнитотерапия. Процедура предполагает воздействие на организм магнитных полей, которые 
способны оказывать благотворное воздействие на внутренние органы и системы. 

В санатории доступны различные по продолжительности и частоте процедуры, которые назначаются 
индивидуально каждому пациенту с учетом его физиологического состояния и стадии заболевания. 

 


