
Лечение опорно-двигательного аппарата 

Санаторий «Рябинушка» с лечением опорно-двигательного аппарата в Краснодарском 
крае, где можно провести достойный отдых на побережье Черного моря и оздоровиться с 
помощью современных процедур. Наш персонал имеет большой опыт успешной 
реабилитации и лечения, а также психологической поддержки пациентов, страдающих 
нарушениями в работе опорно-двигательного аппарата. 

 Показания 

• Гонартроз 
• Коксартроз 
• Нестабильность шейного отдела позвоночника 
• Остеохондроз грудного отдела позвоночника - Грыжа Гоп 
• Остеохондроз поясничного отдела позвоночника 
• Остеохондроз шейного отдела позвоночника 
• Подагра 
• Плоскостопие и другие приобретенные деформации конечностей 
• Полиартроз 
• Ревматоидный артрит 
• Сколиоз 
• Сколиоз шейного, грудного, поясничного отделов позвоночника 
• Спондилез 
• Юношеский остеохондроз 

Для каждого пациента составляется индивидуальная программа лечения, которая учитывает 
состояние здоровья и физические возможности. После консультации врачи назначают курсы 
процедур, направленные на максимально эффективное восстановление здоровья. 

Современные лечебные курсы позволяют избавиться от болей и дискомфорта, 
нормализовать процессы обмена в организме, повысить общую двигательную активность и 
улучшить иммунитет. 

Для проведения процедур следует исключить такие противопоказания: 

• тяжелые формы заболеваний опорно-двигательного аппарата; 
• сложные деформации в суставах; 
• септические артриты; 
• злокачественные новообразования; 
• заразные кожные заболевания и т.д. 

С полным перечнем противопоказаний можно ознакомиться, связавшись с представителями 
санатория. 

Цена лечения не включена в оплату и рассчитывается индивидуально. 

Методы лечения системы опорно-двигательного аппарата 

На курорте доступны комплексные программы оздоровления, а также посещение отдельных 
процедур в соответствии с профилем заболевания. 

Ручной массаж – эффективная и действенная процедура, часто применяемая при санаторно-
курортном лечении. Он обеспечивает общеукрепляющее, профилактическо-лечебное 
воздействие на органы и системы. 

Гидротерапия-души Шарко, подводный душ-массаж или лечение пресной водой предполагает 
ее наружное использование в целях лечения и профилактики целого спектра заболеваний. 

https://www.ryabinushka.ru/therapy/gidroterapiya-dushi-sharko-podvodnyy-dush-massazh/


Аэрогидромассажные ванны обеспечивают оздоровительный и омолаживающий эффект при 
применении. 

Бальнеогидротерапия-сероводородные ванны «Мацеста»  – это наружное лечение 
минеральными водами. Минеральные воды, применяемые в виде лечебных душей, ванн, 
действуют на организм температурой, гидростатическим давлением, химическим составом. 

Процедуры термотерапии – это процесс лечения, при котором на организм воздействуют 
источники искусственного и естественного тепла. 

Лечебный бассейн  

Для быстрого и эффективного восстановления двигательной активности, улучшения 
моторики, укрепления организма и повышения иммунитета широко используется лечебный 
бассейн. 

 

https://www.ryabinushka.ru/therapy/balneogidroterapiya-serovodorodnye-vanny-matsesta/
https://www.ryabinushka.ru/therapy/lechebnyy-basseyn/

