
ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

Санаторий «Рябинушка» предлагает качественное лечение нервной системы в Анапе под 
контролем квалифицированных специалистов. Предлагаемые оздоровительные программы и 
процедуры позволяют за короткий срок восстановить здоровье и набраться сил, зарядиться 
позитивным настроением. 

Медицинскими показаниями для санаторно-курортного лечения могут быть: 

• Астено-невротический синдром 
• Вегетососудистая дистония 
• Дисциркуляторная энцефалопатия 
• Мигрень 
• Нарушение сна (дисомния) 
• Невралгия тройничного нерва, затылочного нерва 
• Неврит лицевого нерва 
• Полинейропатии 
• Поражения лицевого нерва 
• Поражения тройничного нерва 
• Последствия поражения ЦНС 
• Синдром базилярных артерий 
• Синдром гипервозбудимости 
• Соматоформная вегетативная дисфункция (СВД) 
• Хроническая цереброваскулярная недостаточность в вертебробазилярной системе 

Для каждого пациента специалисты санатория разрабатывают индивидуальную программу 
посещений и комплекс оздоровительных процедур. 

 Санаторно-курортное лечение нервной системы противопоказано при таких состояниях: 

• наличие новообразований; 
• заболевания в стадии обострения; 
• беременность. 

Лечение не включено в оплату путевки. Цена оздоровления зависит от вида и количества 
назначенных процедур и рассчитывается персонально. 

Методы лечения нервной системы 
Для каждого пациента составляется индивидуальная программа лечения, а назначение 
процедур проводится после тщательного осмотра и консультации врача. 
Грязелечение 
Это комплекс оздоровительных мероприятий и процедур с применением минеральных и 
органических грязей. 
Бальнеогидротерапия-сероводородные ванны «Мацеста» 
Бальнеогидротерапия – это наружное лечение минеральными водами. Минеральные воды, 
применяемые в виде лечебных душей, ванн, действуют на организм температурой, 
гидростатическим давлением, химическим составом. 
Гидротерапия-души Шарко, подводный душ-массаж 
Гидротерапия или лечение пресной водой предполагает ее наружное использование в целях 
лечения и профилактики целого спектра заболеваний. 
Аэрогидромассажные ванны 
Аэрогидромассажные ванны обеспечивают оздоровительный и омолаживающий эффект при 
применении. 
Сухая углекислая ванна 
Принцип работы углекислой ванны основан на воздействии на организм определенных доз 
углекислого газа. Пациент помещается в специальную емкость, наполненную CO2. 
Термотерапия 
Процедуры термотерапии – это процесс лечения, при котором на организм воздействуют 
источники искусственного и естественного тепла. 
 


