
ПРОГРАМА ЛЕЧЕНИЯ ЛОР ОРГАНОВ 

Заболевания органов дыхания встречаются практически у каждого человека. Особенно подвержены 
их развитию жители больших городов и районов с хорошо развитой промышленностью. Проблемы 
с лор органами встречаются у детей и взрослых и при несвоевременном лечении могут переходить 
в хронические стадии, мешая нормальной жизни и ухудшая общее состояние здоровья. 

 Показания 

В санатории с лечением лор органов предлагаются различные программы, направленные на 
восстановление здоровья при таких проблемах: 

• вазомоторного и аллергического ринита; 
• гипертрофии миндалин; 

• хронического ларингита; 
• болезни нижних дыхательных путей; 
• хронического ринита; 
• хронического тонзиллита; 
• хронического фарингита; 
• хронического синусита; 
• хронического ларинготрахеита; 
• хронического бронхита; 
• гипертрофии аденоидов; 
• бронхиальной астмы. 

Лечение лор органов в Анапе сочетает в себе эффективные физиопроцедуры и благотворное 
влияние морского воздуха, который насыщен полезными веществами и микроэлементами. Уже 
через несколько дней пребывания в санатории Вы почувствуете значительное улучшение здоровья 
и ощутите прилив сил и бодрости. 

Для проведения процедур существует комплекс противопоказаний: 

• острые инфекционные процессы; 
• онкологические заболевания; 
• психические расстройства и т.д. 

В Санатории «Рябинушка» к услугам пациентов предлагаются комплексные программы 
оздоровления и профилактики, а также индивидуальные процедуры и восстановительные 
мероприятия. Комплекс оснащен современным медицинским оборудованием, которое 
соответствует международным стандартам качества. 

После прохождения санаторного лечения пациенты получают такой эффект: 

• стабилизация функционирования лор органов; 
• уменьшение клинических проявлений болезни; 
• улучшение общего состояния организма; 
• повышение иммунитета. 

 

Методы лечения лор органов 

Длительность и частота процедур рассчитывается индивидуально для каждого пациента и зависит 
от особенностей течения болезни, возраста и индивидуальных особенностей организма. 

Аэротерапия – лечение и профилактика различных заболеваний с применением воздуха. 



Ингаляционная терапия — введение в организм путем вдыхания взвешенных в 
воздухе лекарственных и биологически активных веществ в лечебных и профилактических целях. 

Ручной массаж – эффективная и действенная процедура, часто применяемая при санаторно-
курортном лечении. Он обеспечивает общеукрепляющее, профилактическо-лечебное воздействие 
на органы и системы. 

Грязелечение – это комплекс оздоровительных мероприятий и процедур с применением 
минеральных и органических грязей. 

Сухая углекислая ванна Принцип работы углекислой ванны основан на воздействии на организм 
определенных доз углекислого газа. Пациент помещается в специальную емкость, наполненную 
CO2. 

Аромофитотерапия – это разновидность альтернативной медицины, в которой для лечения 
используются чудодейственные свойства растительных эфирных масел 

 


