
Общетерапевтическая программа включает диагностику, общеукрепляющий курс и индивидуальное 
назначение дополнительных процедур при выявлении заболеваний. Программа включает в себя два 
этапа — обследование и лечение. Сначала проводится комплексная диагностика, где вам расскажут о 
состоянии здоровья и проведут консультацию по вопросам профилактических мер и лечения. На основе 
результатов назначается курс процедур. Общетерапевтическая программа подходит тем, кто не уверен 
в выборе курса лечения. Кроме того, программа практически не имеет противопоказаний! 

Что входит в программу «Общетерапевтическая» 

Виды медицинских услуг (обязательные виды лечения) 

Количество 
процедур 

18 дней 

Прием врача терапевта (первичный) 1 

Прием врача терапевта (повторный) 1 

Прием врача терапевта (заключит.) 1 

Прием врача узкой специальности 1 

Общий анализ мочи (с микроскопией осадка) 1 

Клинический анализ крови (лейкоформула и СОЭ) 1 

Биохимический анализ крови (холестерол) 1 

Электрокардиограмма, регистрация в 12-ти отведениях с врачебным 
анализом 

1 

Ультразвуковая диагностика органов гепатобилиарной системы (по 
показаниям) 

5 ед. 

Лечебная физкультура (групповое занятие) 9 

Промывания кишечника углекисло-сероводородной водой, сифонные 3 

Физиотерапевтические процедуры или ингаляции (масляная + углекисло-
карбонатная) или спелеотерапия 

7/7/5 

Минеральные ванны натуральные или искусственные ванны 7/10 

Грязевые аппликации - брюки (воротниковая зона и плечевые суставы) 7 

Лечебные микроклизмы масляно-травяные 7 

Массаж (1,5 ед.) или подводный душ-массаж 7 

Групповая психотерапия (по показаниям) 7 

Питьевая минеральная вода Ессентуки № 4 и № 17, «Ессентуки Новая» 54 

Терренкур 15 

Лечащий врач имеет право вносить изменения в программу лечения, в том числе замену 
процедур на равнозначные, сохранив при этом общую структуру программы лечения. 
Перечень процедур рассчитан с учётом акклиматизации сроком от 2 до 3 дней, в 
зависимости от состояния здоровья отдыхающего, который устанавливается лечащим 
врачом. 
Может быть замена процедур. 
 


