
При пребывании от 2 до 12 дней (оздоровительная путевка) 

Первичный прием врача-терапевта 

ЭКГ первичная 

Динамическое наблюдение врачом-терапевтом 

ЭКГ повторная 

Консультация узких специалистов по показаниям 

Холтеровское мониторирование 24 часа( ЭКГ, АД) 

Анализы крови: первичный клинический, повторный, по показаниям – 

биохимический; на сахар и липиды 

Нарзанные ванны; при медицинских противопоказаниях: хвойно-жемчужные, 

солодковые, скипидарные, йодобромные или йодобромные ванны с валерианой 

Анализ мочи 

УЗИ 

Душ лечебный (вид по показаниям) 

Подводный душ-массаж 

Ингаляции (по показаниям) 

Микроклизмы 

Очистительные клизмы (по показаниям) 

Массаж классический (шейно-воротниковая зона или спина) 

Аппаратная физиотерапия (два вида) 

Вибромассаж 

Грязелечение (одна локализация) 

Групповая психотерапия с ароматерапией 

Лечебная физкультура 

Термальный комплекс (бассейн, сауна, хамам) 

Спелеовоздействие 

Фитолечение 

Диетотерапия 

Климатолечение 

Терренкур 

Питьевое лечение минеральной водой (3 приема в день по 200 мл) 

При пребывании свыше 14 дней (санаторно-курортное лечение) 

Дополнительно к вышеизложенному 

Гинекологические процедуры 

Урологические процедуры 

Офтальмологические процедуры 

Отоларингологические процедуры 
 


