
«Отдых» программа в санатории «им. Э. Тельмана». 

 
Показания: синдром хронической усталости 

 

Противопоказания: 

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные острыми гнойными процессами; острые инфекционные 

заболевания до окончания срока изоляции; все венерические заболевания в острой и заразной форме; психические заболевания. Все формы наркомании, 

хронический алкоголизм, эпилепсия; все болезни крови в острой стадии и стадии обострения; кахексия любого происхождения; злокачественные 

новообразования; все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и хирургического; все заболевания, при которых больные не 

способны к самостоятельному передвижению и самообслуживанию; эхинококк любой локализации; часто повторяющиеся или обильные 

кровотечения; беременность во все сроки. 

 

 

Минимальный срок пребывания по программе от 1 суток 

Что входит в программу «Отдых» 

Виды медицинских услуг (обязательные виды лечения) 
Количество процедур 

7 дней 

Первичный прием врача по показаниям (терапевт, уролог, редиатр) 1 

Консультация медицинского психолога 1 

ЛФК ежедневно 

Кислородный коктейль ежедневно 

Прием минеральной воды ежедневно 

Терренкур ежедневно 

Диетическое питание ежедневно 

Оказание экстренной медицинской помощи при необходимости 

Виды и количество процедур определяются врачом санатория. Альтернативной замене не подлежат. 

http://www.profkurort.ru/geo/stavropolskiy_kray/zheleznovodsk/telmana/#obj_program

