
«Оздоровительная» программа в санатории «им. Э. Тельмана». 

 

Показания: 

• общее оздоровление организма 

Противопоказания: 

• все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные острыми гнойными процессами; острые 

инфекционные заболевания до окончания срока изоляции; все венерические заболевания в острой и заразной форме; психические 

заболевания. Все формы наркомании, хронический алкоголизм, эпилепсия; все болезни крови в острой стадии и стадии обострения; 

кахексия любого происхождения; злокачественные новообразования; все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в 

том числе и хирургического; все заболевания, при которых больные не способны к самостоятельному передвижению и самообслуживанию; 

эхинококк любой локализации; часто повторяющиеся или обильные кровотечения; беременность во все сроки. 

Что входит в программу «Оздоровительная» 

Виды медицинских услуг (обязательные виды лечения) 
Количество процедур 

7 дней 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Прием врача 1 2 2 2 2 

Визитация 1 1 1 1 2 

Анализ мочи клинический - 1 1 1 1 

Анализ крови общий, включая забор крови - 1 1 1 1 

Консультация врача узкой специальности по показаниям 

Консультация врача-психотерапевта по показаниям 

ЭКГ 1 1 1 1 1 

Микроклизма лечебная 3 4 6 9 10 

Фитоаэроионотерапия 4 4 8 9 12 

Ингаляция щелочная 3 4 7 9 10 



Виды медицинских услуг (обязательные виды лечения) 
Количество процедур 

7 дней 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Групповая психотерапия (м/с) 4 4 7 10 12 

Циркулярный душ 3 4 6 9 12 

Питьевое лечение ежедневно 

Терренкур ежедневно 

Неотложная помощь при необходимости 

 


