
Программа «Общетерапевтическая» 

 

Программа лечебно-реабилитационных и оздоровительных мероприятий планируется в 

соответствии с медицинскими показаниями, сервисными и бытовыми потребностями отдыхающего. 

Наш санаторий «Лесная поляна» имеет всю необходимую для этого медицинскую базу. 

В рамках данной программы так же возможно лечение по следующим направлениям: 

• Болезни костно-мышечной системы: артриты, артрозы, артропатии нетуберкулезного 

происхождения. Дорсопатии (остеохондроз позвоночника и др.) Спондилопатии 

(анкилозирующий спондилит и др.). Остеопатии и хондропатии (последствия перелома 

костей, хронический остеомиелит, остеопороз). Миозиты, синовииты, теносиновииты. 

Поражения костно-мышечной системы после медицинских вмешательств (псевдоартроз). 

• Болезни нервной системы: поражения отдельных нервов, нервных корешков и сплетений: 

поражение тройничного и лицевого нервов, плечевого сплетения, пояснично-крестцовых 

корешков, моно- и полиневропатии. Болезни вегетативной нервной системы: 

полиневропатии, соляриты, симпато-ганглиониты. Воспалительные болезни центральной 

нервной системы (через 4-6 месяцев по окончании острого периода): арахноидит, энцефалит, 

миелит, энцефаломиелит. Функциональные расстройства и другие болезни нервной системы: 

неврастения, дисфункция вегетативной нервной системы и пр.  

• Болезни мочеполовой системы: болезни женской и мужской половой сферы (сальпингит, 

оофорит, простатит, эндо- (мио-) метрит, параметрит, вагинит, вульвит, миома матки, 

гипоплазия матки, эндометриоз, дисфункция яичников, расстройства менструальной 

функции, климактерический синдром). Бесплодие - мужское и женское. Хронический 

пиелонефрит, цистит, мочекаменная болезнь, нервно-мышечная дисфункция мочевого 

пузыря.  

• Болезни сердца и периферических сосудов: атеросклероз, облитерирующий тромбангиит, 
хронические флебиты и тромбофлебиты, варикозное расширение вен нижних конечностей, 

ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, миокардиодистрофия. 

• Болезни органов пищеварения (как сопутствующая патология): болезни пищевода, желудка 

и двенадцатиперстной кишки (эзофагиты, язвенная болезнь, гастриты). Болезни печени, 

желчного пузыря и поджелудочной железы (холециститы, гепатиты, панкреатиты). 

Неинфекционные воспалительные болезни кишечника (энтериты, колиты и энтероколиты). 

Функциональные расстройства кишечника. Нарушения органов пищеварения после 

медицинских вмешательств (постхолецистэктомический синдром, синдромы оперированного 

желудка, послеоперационные дисфункции).  

• Болезни  кожи и подкожной клетчатки, эндокринной системы, нарушение обмена веществ: 

аллергодерматиты, нейродермиты, экзема (все формы) в стадии ремиссии, псориаз  (в 

стационарной и регрессирующей стадии, атопический дерматит, себорея, деподекоз, красный 

плоский лишай, ихтиоз в лёгкой форме, постожоговые келоидные рубцы.  Ожирение. 

Нарушение обмена веществ (подагра, фосфатурия и др.), сахарный диабет, заболевания 

щитовидной железы.  

• Болезни уха, горла, носа: хронический фарингит, ларингит, тонзиллит, ринит, синусит, отит. 

ПРОЦЕДУРЫ, ВХОДЯЩИЕ В СТОИМОСТЬ*: 

Прием врача-терапевта амбулаторный лечебно-диагностический 

Прием врача-терапевта амбулаторный лечебно-диагностический повторный, заключительный 

Прием (консультация) врача-специалиста 

Уточняющие (контрольные) диагностические процедуры:  

-клинический анализ крови: общий анализ, 

- анализ мочи общий ( с микроскопией осадка) 



- биохимические исследования - 3 показателя 

- УЗИ (1 единица) 

- ЭКГ, регистрация в 12-ти отведениях с врачебным 

Питьевое лечение минеральными водами (ежедневно)                                                                   

Водолечение — ванны (радоновые, йодо-бромные, бишофитные, жемчужные, сухие углекислые 

ванны и другие водные процедуры)  Пелоидотерапия (грязелечение), в т.ч. числе грязевые лепешки, 

электрогрязь                                               

Душ-массаж подводный 

Плавательный бассейн 

Массаж классический (1,5 ед.) 

Лечебная физкультура (групповое занятие) 

Механотерапия (групповое занятие) 

Аппаратная физиотерапия 

Фитотерапия 

Аутогенная тренировка 

Ингаляция индивидуальная с экстрактами растений 

Спелеотерапия 

Медикаментозная терапия (по показаниям) 

Терренкур, утренняя гиниеническая гимнастика, скандинавская ходьба 

Воздействие климатом 

 

* Примечание: при наличии противопоказаний проводится коррекция перечня лечебно-

диагностических процедур. 

 


