
ОБЩЕТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 

 

Показания к лечению: 

• Заболевания желудочно-кишечного тракта 

• Нарушение обмена веществ 

• Противопоказания 

• Все заболевания органов пищеварения в фазе обострения. 

• Рубцовое сужение пищевода и кишок с нарушением проходимости: 

• стриктура общего желчного протока и протока желчного пузыря. 

• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе обострения в фазе 
обострения, а также язвенная болезнь, осложненная стенозом привратника, 

повторными кровотечениями, имевшими место за предыдущие 8-10 месяцев. 

• Гастриты: 

• ригидные; 

• антральные; 

• полипы желудка; 

• болезнь Менетрие (гипертрофический гастрит). 

• Осложнения после операции на желудке. 

• Энтероколит с выраженным нарушением питания (истощением). 

• Хроническая дизентерия, неспецифические язвенные колиты, хронический колит 
с обширным язвенным или эрозивным процессом в прямой или сигмовидной 

кишке, кровоточащий геморрой, полип или полипоз кишечника. 

• Желчнокаменная болезнь, сопровождающаяся приступами печеночной колики. 

• Остаточные явления вирусного гепатита с признаками незакончившейся 

активности процесса, хронический активный гепатит любой этиоулогии. 

• Цирроз печени. 

• Все формы желтухи. 

• Тяжелые формы панкреатита. 

Сроки пребывания: 10-21 день 

* Количество и перечень процедур определяются в зависимости от сроков пребывания в 

здравнице и наличия сопутствующей патологии. 

 

Ожидаемый эффект лечения по программе «Общетерапевтическая»: 

• улучшение эмоционального состояния, прилив жизненных сил; 

• нормализация обмена веществ снятие физического и эмоционального стресса; 

• повышение работоспособности и уменьшение основных признаков заболевания; 

• нормализация функций кишечника, печени, желудка, поджелудочной железы; 

• снижение или полное исчезновение таких симптомов, как изжога, вздутие живота 

(метеоризм), нормализация стула; 

• исчезновение болей в животе, повышенной утомляемости; 

• улучшение общего самочувствия, нормализация иммунитета. 

В СТОИМОСТЬ ВХОДИТ:  

Диетическое 3-х разовое питание, проживание, лечебно-диагностические процедуры, 

входящие в стоимость санаторно-курортной путевки, свободное посещение бассейна (при 

отсутствии противопоказаний), досуг предусмотренный санаторием. 



Перечень лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость 

санаторно-курортной путевки «Общетерапевтическая» 

Наименование 
процедуры 

10 
дней 

11 
дней 

12 
дней 

13 
дней 

14 
дней 

15 
дней 

16 
дней 

17 
дней 

18 
дней 

19 
дней 

20 
дней 

21 
день 

Прием врача-
терапевта 
(первичный) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Прием врача-
терапевта 
(повторный) 

1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Консультация врача 
(гинеколог, уролог, 
невролог, диетолог и 
т.д.) 

1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Клинический анализ 
крови 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Биохимический 
анализ крови 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ЭКГ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
УЗИ-обследование 2 
ед. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Эндоскопические 
методы: RRS 

- - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 

Прием минеральной 
воды 

10 11 12 13 
 

14 15 16 17 18 19 20 21 

Минеральные ванны 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7 8 8 
Душ лечебный 
циркулярный или 
душ Шарко 

2 3 3 3 3 3 4 5 5 5 5 5 

Грязелечение на базе 
санатория (2 
аппликации) 

4 4 4 5 5 5 5 6 6 7 7 8 

Массаж ручной 
классический 1,5 ед. 

3 

 

3 4 5 5 5 6 6 7 7 8 8 

Аппаратная 
физиотерапия 

4 5 5 4 5 5 5 6 7 8 8 8 

Лекарственные 
микроклизмы 

4 
 

4 4 4 4 5 5 6 6 6 6 7 

Сифонные 
промывания 
кишечника 

- - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ингаляции 4 5 4 5 5 5 6 7 7 7 7 8 
Лечебная 
физкультура 

4 4 4 4 4 5 5 6 6 7 7 7 

Бассейн * 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 6 7 
Групповая 
психотерапия или 
аромафитотерапия 

3 4 4 4 4 5 5 5 5 6 6 6 

Фиточай - - - 5 5 5 5 5 6 6 6 6 

 

*Для посещения бассейна (соскоб на энтеробиоз, кал на я\глистов). 

 


