
Здоровые легкие - программа лечения 

Показания к лечению по выбранной программе: 

• восстановление здоровья после острых респираторных заболеваний и пневмонии, в том числе последствий осложнений после Covid-19; 

• оздоровление всех токсически-пораженных органов и систем организма в связи с длительным лечением. 

Результаты лечения: 

• улучшение общего состояния и настроения; 

• восстановление дыхательной функции легких; 

• нормализация веса; 

• улучшение трофики слизистой желудка и кишечника, нормализация функций, устранение дисбиотических состояний; 

• улучшение лимфодренажной функции организма и функционирования лимфатической системы; 

• восстановление психоэмоционального состояния и когнитивных функций; 

• нормализация обменных процессов в организме: белкового, жирового, углеводного и энергетического; 

• стимуляция адаптационно-компенсаторных и защитных механизмов, активация иммунитета; 

• улучшение макро- и микроциркуляторного сосудистого звена организма; 

• восстановление мышечного тонуса; 

• повышение стрессоустойчивости и саморегуляции. 

 
Количество мед. услуг на срок 

Перечень медицинских услуг 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 2 3 4 5 

Консультация врача-специалиста по показаниям (невролог, уролог или гинеколог, кардиолог, лор, эндокринолог, 
физиотерапевт ) (* *по показаниям всех) 

2 3 4 5 



 
Количество мед. услуг на срок 

Перечень медицинских услуг 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Клинический анализ крови (контроль по показаниям ), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи (контроль по показаниям ), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови: печеночные пробы, почечные пробы, СРБ ,микроэлементы, глюкоза 1 1 1 1 

Клинический анализ кала ( копрограмма ) 1 1 1 1 

ЭКГ покоя (по показаниям с функциональными пробами); контрольное исследование в случае выявленной патологии     

УЗИ гепато-билиарной системы, почек, щитовидной железы 1 1 1 1 

Консультация психолога 1 1 1 1 

Ректороманоскопия по показаниям 1 1 1 1 

* — только для отдыхающих в номерах категории «Джуниор-сюит», «Сюит», «Гранд Сюит», «Сюит "Истокъ"». 
** —только для отдыхающих в номерах категории «Джуниор-сюит», «Сюит», «Гранд Сюит», «Сюит "Истокъ"». 

 


