
Программа лечения входит в стоимость путевки с лечением. 

ПОКАЗАНИЯ К ЛЕЧЕНИЮ: 

• восстановление здоровья после острых респираторных заболеваний и пневмонии, в том 

числе последствий осложнений после Covid-19; 

• оздоровление всех токсически-пораженных органов и систем организма в связи с 

длительным лечением. 

  

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ: 

• улучшение общего состояния и настроения; 

• восстановление дыхательной функции легких; 

• нормализация веса; 

• улучшение трофики слизистой желудка и кишечника, нормализация функций, устранение 

дисбиотических состояний; 

• улучшение лимфодренажной функции организма и функционирования лимфатической 

системы; 

• восстановление психоэмоционального состояния и когнитивных функций; 

• нормализация обменных процессов в организме: белкового, жирового, углеводного и 

энергетического; 

• стимуляция адаптационно-компенсаторных и защитных механизмов, активация 

иммунитета; 

• улучшение макро- и микроциркуляторного сосудистого звена организма; 

• восстановление мышечного тонуса; 

• повышение стрессоустойчивости и саморегуляции. 

  

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК: 

Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 
14 -18 дней 

18-21 

день 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 2 3 4 5 

Консультация врача-специалиста по показаниям (пульмонолог, 

физиотерапевт ) 
2 3 4 5 

Клинический анализ крови (контроль по показаниям ) 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи (контроль по показаниям ) 1 1 1 1 

ЭКГ покоя, контрольное исследование в случае выявленной 

патологии 
1 1 1 1 



Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 
14 -18 дней 

18-21 

день 

Спирография (по показаниям) + + + + 

Рентгенологическое исследование органов грудной клетки (по 

показаниям) 
+ + + + 

Консультация психолога 1 1 1 1 

  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК: 

Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Питьевое лечение минеральной водой 1 стакан 3 раза в день до 30 до 42 до 54 до 63 

Дыхательная гимнастика (ежедневно) + + + + 

Лечебное плавание в бассейне (ежедневно) + + + + 

ЛФК по группам или индивидуально (ежедневно) + + + + 

Терренкур-лечебная дозированная ходьба в курортном парке 

(ежедневно) 
+ + + + 

Климатотерапия (ежедневно) + + + + 

Естественный солярий на климатической террасе или лечебный сон 

под открытым небом (2 часа ежедневно) 
+ + + + 

Фиточай (ежедневно) + + + + 

Кислородный коктейль (ежедневно) + + + + 

  

ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК: 

Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день 30 42 54 63 

Диетотерапия по назначению лечащего врача (ежедневно) + + + + 

Аппаратная физиотерапия (магнитолазеротерапия, магнитотерапия, 

гальванизация, СМТ, ДМВ-терапия, переменные токи) по показаниям 
5 7 8 10 

Лечебные ванны (по согласованию с врачом на выбор): хвойные, 

йодобромные, миоценовые, жемчужные, хвойно-жемчужные, 

ароматические с розмарином, ромашково-жемчужные 

4 6 8 9 

Сухие углекислые ванны по показаниям 4 6 8 9 

Гидропатия ( Душ Шарко, циркулярный душ, восходящий душ 1 вид 

по показаниям) 
4 6 8 9 



Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Грязелечение аппликации ( Тамбуканская, Сакская, Чокракская грязь) 4 6 8 10 

Плавание в бассейне (ежедневно) + + + + 

Массаж классический 3 Ед 5 7 9 10 

Электросон 5 7 9 10 

Спелеосауна 4 6 8 10 

Фиточай 5 7 9 10 

Кислородный коктейль (по показаниям) 5 7 9 10 

Медикаментозное лечение без плановых курсов (неотложная 

помощь) 
1 1 1 1 

Медикаментозное лечение по назначению врача (лекарственные 

препараты приобретают лечащиеся) 
+ + + + 

Примечание: процедуры, не входящие в перечень медицинских услуг и назначенные врачом-

консультантом или лечащим врачом, оплачиваются дополнительно. 

 


