
Программа лечения входит в стоимость путевки с лечением. 

ПОКАЗАНИЯ К ЛЕЧЕНИЮ: 

Для пациентов с хроническими заболеваниями желудочно-кишечного тракта (эзофагит, ГЭРБ, 

гастрит, дуоденит, панкреатит, холецистит, дискинезия желчевыводящих путей, билиарный 

сладж, синдром раздраженной кишки, дискинезия и дисбиоз кишечника). Пациенты, перенесшие 

оперативное лечение на органах желудочно-кишечного тракта (по поводу острого панкреатита, 

холецистэктомии, резекции желудка. 

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ: 

• улучшение общего состояния; 

• удлинение периодов ремиссии хронических заболеваний; 

• улучшение перистальтики желудка и кишечника, улучшение работы гепатобилиарной 

системы, нормализация функций поджелудочной железы; 

• нормализация веса; 

• активация выработки защитной слизи и ферментов в желудке и двенадцатиперстной 

кишке; 

• снижение уровня холестерина и повышенного сахара в крови; 

• улучшение трофики слизистой желудка и кишечника (профилактика эрозивных и язвенных 

поражений ЖКТ); 

• нормализация обменных процессов в организме: белкового, жирового, углеводного 

и энергетического; 

• стимуляция адаптационно-компенсаторных и защитных механизмов, активация 

иммунитета. 

  

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК: 

Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 2 3 4 5 

Консультация врача-специалиста по показаниям (гастроэнтеролог) 2 3 4 5 

Клинический анализ крови 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови: печеночные пробы, амилаза, 

щелочная фосфотаза, холестерин 
1 1 1 1 

Клинический анализ кала (копрограмма ) 1 1 1 1 

Кал на скрытую кровь (реакция Грегерсена) по показаниям** 1 1 1 1 

Гинекологический / урологический мазок 1 1 1 1 



Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

ЭКГ покоя (по показаниям с функциональными пробами) 1 1 1 1 

УЗИ (по показаниям 1 вид) 1 1 1 1 

  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК: 

Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Питьевое лечение минеральной водой 1 стакан 3 раза в день до 30 до 42 до 54 до 63 

Лечебное плавание в бассейне (ежедневно) + + + + 

ЛФК по группам или индивидуально (ежедневно) + + + + 

Терренкур-лечебная дозированная ходьба в курортном парке 

(ежедневно) 
+ + + + 

Климатотерапия (ежедневно) + + + + 

Естественный солярий на климатической террасе или лечебный сон 

под открытым небом (2 часа ежедневно) 
+ + + + 

Фиточай (ежедневно) + + + + 

Кислородный коктейль (ежедневно) + + + + 

  

ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК: 

Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Питьевое лечение минеральной водой 1 стакан 3 раза в день до 30 до 42 до 54 до 63 

Лечебные ванны (хвойные, йодобромные, жемчужные, хвойно-

жемчужные) по показаниям 
4 6 8 9 

Гидропатия ( Душ Шарко, циркулярный душ, восходящий душ 1 вид 

по показаниям) 
4 6 8 9 

Подводный душ массаж 4 6 8 9 

Массаж классический 1,5 Ед 5 7 9 10 

Аппаратная физиотерапия (1-2 вида по показаниям) 4 6 8 10 

Орошение кишечника нарзаном (при отсутствии 

противопоказаний) 
+ + + + 

Микроклизмы 5 6 8 10 

Ингаляции (лекарственные, щелочные, травяные) 6 8 9 10 



Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Физиотерапия классическая (по согласованию с врачом на выбор): 

гальванизация и электрофорез лекарст .веществ, 

амплипульстерапия (СМТ) на область живота, магнитолазерная 

терапия на область правого подреберья, синусоидальные 

модулированные токи на область живота, переменное магнитное 

поле, грязевые аппликации на эпигастральную область 

4 6 8 10 

Термотерапия (аромасауна, хамам) 2 2 3 3 

Электросон 5 7 9 10 

Фиточай 5 7 9 10 

Кислородный коктейль (по показаниям) 5 7 9 10 

Медикаментозное лечение без плановых курсов (неотложная 

помощь) 
1 1 1 1 

Медикаментозное лечение по назначению врача (лекарственные 

препараты приобретают лечащиеся) 
+ + + + 

Примечание: процедуры, не входящие в перечень медицинских услуг и назначенные врачом-

консультантом или лечащим врачом, оплачиваются дополнительно. 

 


