
Программа лечения входит в стоимость путевки с лечением. 

ПОКАЗАНИЯ К ЛЕЧЕНИЮ: 

• Заболевания позвоночника и суставов (сколиоз, артроз, артрит, грыжи, протрузии 

позвоночника, остеохондроз). 

• Полинейропатии и мононейропатии различной этимологии. 

• Восстановительный период после оперативного вмешательства (удаление грыж не ранее 6 

мес. после операции). 

• Протезирование коленного и тазобедренного суставов. 

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ: 

• Уменьшение болевого синдрома. 

• Увеличение двигательной активности. 

• Увеличение мышечной силы (при условии регулярных занятий). 

• Улучшение координации. 

• Достижение стабильного положительного психоэмоционального состояния. 

• Улучшение качества жизни. 

  

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК: 

Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 2 3 4 5 

Консультация врача невролога 1 1 1 1 

Клинический анализ крови 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови: ПТИ, холестерин, СРБ, мочевая 

кислота, кальций ионизированный, магний 
1 1 1 1 

ЭКГ покоя 1 1 1 1 

УЗИ сосудов конечностей 1 1 1 1 

  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК: 

Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Питьевое лечение минеральной водой 1 стакан 3 раза в день до 30 до 42 до 54 до 63 



Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Лечебное плавание в бассейне (ежедневно) + + + + 

ЛФК по группам или индивидуально (ежедневно) + + + + 

Терренкур-лечебная дозированная ходьба в курортном парке 

(ежедневно) 
+ + + + 

Климатотерапия (ежедневно) + + + + 

Естественный солярий на климатической террасе или лечебный сон 

под открытым небом (2 часа ежедневно) 
+ + + + 

Фиточай (ежедневно) + + + + 

Кислородный коктейль (ежедневно) + + + + 

  

ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК: 

Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Питьевое лечение минеральной водой 1 стакан 3 раза в день до 30 до 42 до 54 до 63 

Нарзанные или искусственные ванны 4 6 8 9 

Грязелечение ( Тамбуканская, Сакская, Чокракская грязь) 4 6 8 9 

Гидропатия ( Душ Шарко, циркулярный душ, восходящий душ 1 вид 

по показаниям), 
4 6 8 9 

Подводный душ массаж 4 6 8 9 

Массаж классический 3 Ед 5 7 9 10 

Аппаратная физиотерапия (1-2 процедуры по показаниям) 4 6 8 10 

Озонотерапия 5 6 8 10 

Фиточай 5 7 9 10 

Кислородный коктейль (по показаниям) 5 7 9 10 

Медикаментозное лечение без плановых курсов (неотложная 

помощь) 
1 1 1 1 

Медикаментозное лечение по назначению врача (лекарственные 

препараты приобретают лечащиеся) 
+ + + + 

  

Примечание: процедуры, не входящие в перечень медицинских услуг и назначенные врачом-

консультантом или лечащим врачом, оплачиваются дополнительно. 

 


