
Программа лечения входит в стоимость путевки с лечением. 

  

На сегодняшний день более 415 миллиона человек в мире страдают сахарным диабетом. И в 90% 

случаев это сахарный диабет 2-го типа. В России статистика такова: 4,3 миллиона человек больны 

сахарным диабетом, из них 3,8 миллиона — сахарным диабетом 2-го типа. Распространенность 

сахарного диабета в России согласно Регистру сахарного диабета — 2,48% среди всего населения. 

Однако, по данным эпидемиологических исследований, таких больных в 3–4 раза больше и 

предположительно составляет более 5,5% (около 6 миллионов человек), а в состоянии 

преддиабета 4,1% населения (около 4 миллиона человек) . 

Как правило, к моменту постановки диагноза СД 2 типа около половины больных уже имеют 

осложнения этого заболевания. Поэтому население по возможности должно быть осведомлено о 

факторах риска заболеваемости сахарным диабетом и характерных жалобах. 

Человеку, которому досталась эта болезнь, нужно за собой тщательно следить, соблюдать диету, 

постоянно контролировать уровень сахара в крови, своевременно вводить или принимать 

назначенные лекарственные препараты. Иначе он может довольно быстро погибнуть. Уже через 

10-20 лет формируются необратимые осложнения. 

Квалифицированные специалисты нашего санатория помогут решить ряд Ваших проблем с 

сахарным диабетом и предлагает Вам программу оздоровления при этом заболевании. 

ПОКАЗАНИЯ К ЛЕЧЕНИЮ: 

• сахарный диабет 1-го типа (инсулинозависимый диабет, ювенильный диабет); 

• сахарный диабет 2-го типа (инсулиннезависимый диабет). 

  

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ: 

• улучшение общего самочувствия; 

• уменьшение клинических проявлений болезни; 

• снижение уровня гликемии; 

• улучшение углеводного и липидного обмена. 

  

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК: 

Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 2 3 4 5 

Консультация врача кардиолога 1 1 1 1 

Консультация врача физиотерапевта 1 1 1 1 

Консультация врача-специалиста по показаниям 1 2 3 3 



Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Клинический анализ крови (контроль по показаниям ), контроль при 

выявлении патологии 
1 1 1 1 

Клинический анализ мочи (контроль по показаниям ), контроль при 

выявлении патологии 
1 1 1 1 

Биохимический анализ крови: липидограмма, ПТИ, МНО,Д-

димер,фибриноген, креатинин,кальций,калий,магний(** увеличение 

по показаниям) 

1 1 1 1 

Холтеровское мониторирование ЭКГ 1 1 1 1 

ЭКГ покоя, контрольное исследование в случае выявленной патологии 1 1 1 1 

ЭХО -КГ сердца 1 1 1 1 

  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК: 

Перечень медицинских услуг 7-10 дней 
10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Питьевое лечение минеральной водой 1 стакан 3 раза в день до 30 до 42 до 54 до 63 

Лечебное плавание в бассейне ежедневно    

ЛФК по группам ежедневно    

Лечебные души: циркулярный, Шарко 7 9 10 10 

Терренкур-лечебная дозированная ходьба в курортном парке ежедневно    

Климатотерапия ежедневно    

Естественный солярий на климатической террасе или лечебный сон 

под открытым небом (2 часа) 
ежедневно    

Фиточай ежедневно    

Кислородный коктейль ежедневно    

  

ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК: 

Перечень медицинских услуг 7-10 дней 
10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Питьевое лечение минеральной водой 1 стакан 3 раза в день до 30 до 42 до 54 до 63 

Диетотерапия по назначению лечащего врача ежедневно    

Сухие углекислые ванны 7 9 10 10 

Гидропатия (циркулярный душ) 7 9 10 10 



Перечень медицинских услуг 7-10 дней 
10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Массаж классический 1,5 Ед ( ** 3 Ед) 8 8 10 10 

Аппаратная физиотерапия 8 10 10 10 

Десневые орошения, орошения лица, головы минеральной водой 5 7 9 10 

Общая магнитотерапия на аппарате «Мультимаг» 7 8 9 10 

Лимфодренаж (прессотерапия) нижних конечностей(** увеличение 

процедур по показаниям) 
4 5 6 7 

Оксигенная барокамера 2 3 4 5 

Антиоксидантные ингаляции 3 4 5 5 

Ингаляции масляно-щелочные 6 8 9 10 

Спелеосауна 5 7 9 10 

Фиточай 5 7 9 10 

Кислородный коктейль (по показаниям) 5 7 9 10 

Медикаментозное лечение без плановых курсов (неотложная 

помощь) 
1 1 1 1 

Медикаментозное лечение по назначению врача (лекарственные 

препараты приобретают лечащиеся) 

по 

назначению 
   

Примечание: процедуры, не входящие в перечень медицинских услуг и назначенные врачом-

консультантом или лечащим врачом, оплачиваются дополнительно. 

 


