
Программа лечения входит в стоимость путевки с лечением. 

ПОКАЗАНИЯ К ЛЕЧЕНИЮ: 

• Синдром хронической усталости. 

• Синдром «менеджера» (переутомление, связанное с трудовой деятельностью). 

• Невротические, тревожные, депрессивные расстройства. 

• Расстройство приспособительных реакций. 

• Посттравматические стрессовые расстройства. 

• Вегето-сосудистая дистония. 

• Когнитивные нарушения нервной системы. 

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ: 

• Выравнивание эмоционального фона. 

• Повышение стрессоустойчивости и саморегуляции. 

• Разрешение внутриличностных конфликтов. 

• Улучшение общего самочувствия и настроения. 

• Улучшение качества жизни. 

• Обретение душевного равновесия. 

• Возможность самостоятельного разрешения психологических проблем. 

• Нормализация сна. 

• Приобретение навыка принятия взвешенных решений. 

• Повышение общей психологической культуры. 

• Повышение адаптационных и защитных возможностей организма. 

  

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК: 

Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 2 3 4 5 

Консультация врача невролога 1 1 1 1 

Консультация врача-специалиста по показаниям (психотерапевт) 1 2 3 3 

Клинический анализ крови 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи 1 1 1 1 



Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Биохимический анализ крови: 5 показателей по нозологии ( 

гормоны по показаниям (платно) 
1 1 1 1 

ЭКГ 1 1 1 1 

УЗИ щитовидной железы 1 1 1 1 

РВГ (реовазография) сосудов головы 1 1 1 1 

  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК: 

Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Питьевое лечение минеральной водой 1 стакан 3 раза в день до 30 до 42 до 54 до 63 

Лечебное плавание в бассейне (ежедневно) + + + + 

ЛФК по группам или индивидуально (ежедневно) + + + + 

Терренкур-лечебная дозированная ходьба в курортном парке 

(ежедневно) 
+ + + + 

Климатотерапия (ежедневно) + + + + 

Естественный солярий на климатической террасе или лечебный сон 

под открытым небом (2 часа ежедневно) 
+ + + + 

Фиточай (ежедневно) + + + + 

Кислородный коктейль (ежедневно) + + + + 

  

ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК: 

Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Питьевое лечение минеральной водой 1 стакан 3 раза в день до 30 до 42 до 54 до 63 

Лечебные ванны (хвойные, йодобромные, жемчужные, хвойно-

жемчужные) по показаниям 
4 6 8 9 

Сухие углекислые ванны по показаниям 4 6 8 9 

Грязелечение ( Тамбуканская, Сакская, Чокракская грязь) 4 6 8 9 

Гидропатия ( Душ Шарко, циркулярный душ, восходящий душ 1 вид 

по показаниям) 
4 6 8 9 

Подводный душ массаж 4 6 8 9 

Массаж классический 1,5 Ед 5 7 9 10 



Перечень медицинских услуг 
7-10 

дней 

10-14 

дней 

14 -18 

дней 

18-21 

день 

Аппаратная физиотерапия (магнитолазеротерапия, 

магнитотерапия, токи Дарсонваль, гальванизация, воротник по 

Щербаку, УФ-облучение, СМТ, ДМВ-терапия, светотерапия) 

4 6 8 10 

Электросон 5 7 9 10 

Аромасауна + + + + 

Занятия с психологом + + + + 

Фиточай 5 7 9 10 

Кислородный коктейль (по показаниям) 5 7 9 10 

Медикаментозное лечение без плановых курсов (неотложная 

помощь) 
1 1 1 1 

Медикаментозное лечение по назначению врача (лекарственные 

препараты приобретают лечащиеся) 
+ + + + 

  

Примечание: процедуры, не входящие в перечень медицинских услуг и назначенные врачом-

консультантом или лечащим врачом, оплачиваются дополнительно. 

 


