
Общее оздоровление – база в санатории имени Кирова 

Предлагаем отдых в санатории им. Кирова с лечением. Программа разработана с учетом широкого 

спектра заболеваний. Наша здравница имеет большой опыт — с 1930-х годов занимается 

восстановлением здоровья. Одной из основных специализаций Санатория являются заболеваниях 

желудка, печени и почек. Реализуем много общеукрепляющих программ. Квалифицированные 

врачи точно и быстро установят диагноз и проведут лечение с использованием современных 

технологий и природных факторов: 

• минеральные источники; 

• целебная грязь Тамбуканского озера; 

• аппаратные процедуры; 

• диетическое питание. 

Набор услуг диагностического и оздоровительного блока корректируется в зависимости от пола, 

возраста и истории болезни. 

1. Сначала точный диагноз. Быструю диагностику проведем за 1-2 дня. Полный комплекс 

исследований: 

• биохимические; 

• клинические; 

• гормональные; 

• УЗИ, 

• ЭКГ, 

• ректороманоскопия 

Вы сможете распознать болезнь на ранней стадии, уточнить поставленный диагноз или убедиться в 

том, что у вас все хорошо со здоровьем. 

2. Затем эффективное лечение.За срок в 14 -21 дней проведем ряд действенных 

общеукрепляющих процедур. Советуем обратить особое внимание тем, у кого есть в диагнозе 

или просто собственные подозрения на заболевания желудочно-кишечного тракта: 

• панкреатит; 

• гастрит; 

• колит; 

• язва в стадии ремиссии; 

• метеоризм; 

• нарушение обмена веществ; 

• синдром раздраженного кишечника. 

Занимаемся послеоперационной реабилитацией, проводим общеукрепляющие процедуры, 

используем современную аппаратуру широкого спектра действия. 

3. Физиотерапия.Это один из наиболее популярных в санатории способов лечения 

реабилитации организма после длительного болезненного периода, восстановления 

нормальных процессов жизнедеятельности. Является немедикаментозной процедурой, 

которая стимулирует организм справиться с проблемными состояниями. 

Физиотерапевтические процедуры помогут: 

• Улучшить кровоток в поражённых частях тела. 

• Ускорить регенерацию тканей. 

• Облегчить болевой синдром. 

• Устранить последствия травм. 

• Восстановить здоровое функционирование проблемных органов и частей тела. 

• Нормализовать водно-солевой баланс в организме. 

 



4. Пневмомассажная камера.Уже несколько лет в санатории работает пневмомассажная камера. 

Она нужна для улучшения эластичности сосудов головного мозга, сердца и других 

внутренних органов. Эффект от процедуры: 

• устойчивое функционирование всех систем; 

• профилактика инсульта и инфаркта; 

• стабилизация артериального давления; 

• естественная задержка старения; 

• очищение организма; 

• омоложение внутренних органов и внешности. 

Допустимо использование аппарата практически при любых патологиях. 

5. Лечебная грязь.Добывается из соленого бессточного озера Тамбукан на Северном Кавказе и 

используется в лечебных целях больше 150 лет. Минералы и органические соединения со дна 

придают грязи ей уникальные свойства. Пластичная маслянистая черная масса с большим 

количеством сульфидных соединений широко применяется в медицине и косметологии и 

обладает: 

• антимикробным; 

• противовоспалительным; 

• регенерирующим; 

• стимулирующим; 

• иммуномодулирующими свойствами. 

Согласно исследованиям тамбуканская грязь по своим лечебным качествам и полезному действию 

сопоставима с грязями Мертвого моря, а иногда даже превосходит их. 

6. Минеральные углекислые ванны. Уникальность лечения в Железноводске заключается в 

имеющихся здесь минеральных водах. В зависимости от имеющейся патологии пациенту 

назначают минеральные ванны с нужной ему температурой и плотностью воды, 

продолжительностью процедуры.  

Данный метод лечения назначают при: 

• болезнях сердечно-сосудистой и костно-мышечной систем, 

• расстройствах пищеварительного тракта, 

• хронических заболеваниях легких, 

• кожных заболеваниях, для избавления от различных нервозов и стрессов. 

• Орошения кишечника минеральной водой 

Благодаря данной процедуре кишечник освобождается от накопившихся вредных веществ, остатков 

пищи, болезнетворных бактерий. В результате у пациента улучшается здоровье: 

• чистый кишечник усваивает полезные вещества; 

• при отсутствии токсинов и шлаков кровь становится чище, что положительно сказывается на 

работе всех внутренних органов; 

• улучшается перистальтика, благодаря чему пища выводится интенсивнее; 

• возвращаются к норме обменные процессы и восстанавливается иммунитет. 

Главный результат — вы будете меньше болеть. 

Оздоровительный санаторий имени Кирова — многопрофильная здравница с современным 

диагностическим и процедурным оборудованием. Преимущество санаторно-курортного лечения: 

использование природных факторов и новых оздоровительных технологий, взаимодополняющих 

друг друга. Благодаря этому достигается эффект и долговременный результат. 

 

 


