
Базовая программа лечения в санаторий «Дворец Нарзанов» г. Кисловодск 

        Взрослая и детская «БАЗОВАЯ» программа лечения предоставляется гостям: от 4-х лет и старше, строго в соответствии с показаниями врачей.  

П/№ Рекомендуемый перечень процедур Количество дней  

 Диагностический блок 

 

7 дней 10 дней 14 дней 16 дней 18 дней 20 дней 

1 Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта 2 

2 Консультация врачей специалистов (по показаниям) 2 

4 Клинический анализ крови (повторный анализ при проживании более 14 дней) 1 

5 Клинический анализ мочи (повторный анализ при проживании более 14 дней) 1 

6 Биохимический анализ крови: ПТИ, глюкоза, липидный профиль (по показаниям) 1 

8 Электрокардиография покоя, при выявленных патологиях повторная. 1 

9 Эргометрия (тест тред-мил или велоэргометрия) по показаниям *! 1 

10 Спирография по показаниям *! 1 

11 УЗИ одного органа не более 2-х единиц*!  1 

12 Анализ биомпедансный обменных процессов и состава тела  1 

 Оздоровительный блок 

 

 

13 Бассейн- свободное плавание с термотерапией Ежедневно 

14 Естественный солярий на климатической террасе- или лечебный сон под открытым небом 2 часа Ежедневно 

15 Лечебная дозированная ходьба по терренкурам Курортного парка (№ маршрута по показаниям) Ежедневно 

16 ЛФК и Занятие в тренажерном зале-30 мин*! Ежедневно 

17 Фито-чай (по назначению врача) Ежедневно 

 Лечебный блок 

18 Питьевое лечение минеральной водой по 200 мл. 3 раза в день (вид минеральной воды по показаниям) – бювет 

общественный сезонный (Нарзан, Славяновская, Ессентуки-4) 

Ежедневно 



19 Диетическое питание 3-х разовое для взрослых. Диетическое питание 4-х разовое для детей. (в рамках Шведского 

стола) 

Ежедневно 

21 Лечебные души (восходящий, Шарко циркулярный) 4 5 6 7 8 10 

22 Нарзанные ванны или искусственные ванны 4/2 5/2 5/2 6/3 7/3 9/4 

23 ВЛОК (внутривенное лазерное облучение крови) или проточная газация озоном от 12 дней - - - 5 6 7 

24 Сеанс психоэмоциональной разгрузки с ароматерапией по показаниям или спелеотерапия *! 6/3 8/4 10/5 10/7 10/7 10/7 

25 Аппликационное грязелечение (1 зона) 3 4 5 6 7 9 

26 Ингаляции солевые, щелочные, лекарственные. 5 7 10 10 10 10 

27 Классический ручной массаж – 1,5 ед.  3/2/2 4/2/2 6/5/2 7/6/3 8/6/4 10/8/6 

28 Аппаратная физиотерапия (2 вида процедур по показаниям) 3 5 7 8 9 10 

29 Медикаментозное лечение без плановых курсов) По неотложным показаниям.  

*Услуги временно не оказываются. Дата запуска услуг уточняется. 

 

 


