
Программа «Оздоровительная «Экспресс восстановление» от 7 дней 

Лечебная программа включает: 

 прием врача-терапевта 

 водные процедуры (по показаниям) 

 грязелечение (по показаниям) 

 физиолечение (по показаниям) 

 общая магнитотерапия на аппарате "Мультимаг" 

 массаж ручной или механотерапевтический (по 

показаниям) 

 галотерапия 

 лечебная физкультура (бассейн или зал ЛФК по 

показаниям) 

 фиточай или кислородный коктейль (по 

показаниям) 

Ожидаемые эффекты лечения: 

 улучшение функций организма 

 повышение иммунитета и жизненного тонуса 

 общеукрепляющий и омолаживающий 

эффект 

 

Описание программы «Оздоровительная Экспресс восстановление» -  программа для тех, кто 

живет в ускоренном ритме жизни и ценит каждую минуту свободного времени направлена на укрепление 

здоровья и повышение жизненного тонуса, улучшение психоэмоционального состояния и качества жизни, 

достижение внутренней гармонии.  

Виды процедур, количество, последовательность, методики формируются индивидуально для каждого 

пациента по состоянию его здоровья с учетом результатов обследования, сопутствующих заболеваний, 

показаний и противопоказаний. Лечащий врач санатория, в зависимости от состояния здоровья пациента и 

наличия сопутствующих заболеваний, имеет право на корректировку режима, диеты, вида и количества 

процедур в пределах стоимости медицинских процедур, входящих в стоимость путевки. Процедуры и 

диагностические исследования, не входящие в данную программу, можно получить за дополнительную плату 

по назначению лечащего врача.  

За назначенное, но неиспользованное лечение, стоимость услуг не восстанавливается. Обязательное 

требование – наличие санаторно-курортной карты. 

Лечебная программа показана: 

 Взрослым и детям с целью профилактики и лечения хронических заболеваний, а также для 

эффективного восстановления сил и здоровья. 

Преимущества лечения по программе: 

 Возможность отдыха и лечения от 7 дней 

 По необходимости продление программы на желаемое количество дней 

Противопоказания: 

 Острый период заболеваний (ОРВИ, грипп) 

 Обострение хронических заболеваний 

 Злокачественные опухоли 

 Заболевания крови 

 Открытая форма туберкулеза 

 Нагноительные процессы 

 Эпилепсия 


