
Перечень  

лечебных процедур, обследований и консультаций  

по Программе лечения "Легкое дыхание" 

с 14.03.2022г. по 08.01.2023г. 

             

Наименование процедуры 
10 

дней 

11 

дней 

12 

дней 

13 

дней 

14 

дней 

15 

дней 

16 

дней 

17 

дней 

18 

дней 

19 

дней 

20 

дней 

21 

ден

ь 

Прием и консультации врачей Количество процедур 

Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта повторный 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 5 

Приём (осмотр, консультация) врача-физиотерапевта 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Диагностические  исследования             

ЭКГ покоя (контрольное исследование в случае выявленной патологии) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лечебные процедуры              

Прием минеральной воды  (Ежедневно 3 раза в день) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Диетотерапия по назначению лечащего врача Ежедневно 

Ванна минеральная  лечебная  

4 4 4 4 6 6 6 6 8 8 8 9 

Ванна лекарственная лечебная (пенно-солодковые) 

Ванна воздушно-пузырьковая (жемчужная)   

Ванна лекарственная лечебная (с солью "Бишофит")  

Ванна лекарственная с йодо-бромной водой  

Грязелечение:  Воздействие лечебной грязью при заболеваниях нижних 

дыхательных путей и легочной ткани (грязевая аппликация)   
4 4 4 4 6 6 6 6 8 8 8 9 

Гидропатия: (душ Шарко или циркулярный душ, восходящий душ) 1вид  4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

Массаж  классический  1,5 ед 5 5 5 5 7 7 7 7 8 8 8 9 

Оксигенотерапия энтеральная (ежедневно, 1 раз в день) 10 10 10 10 14 14 14 14 18 18 18 21 

Ингаляция индивидуальная с минеральной водой   
5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Ингаляция  индивидуальная с отваром трав  

Галокамера (соляная пещера) 4 4 4 4 6 6 6 6 8 8 8 9 



Лечебное плавание в бассейне 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Лечебная физкультура  (ЛФК) в тренажерном зале  5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Фитотерапия  (фиточай) по показаниям 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Фитоаэроионотерапия 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Терренкур-лечебная дозированная ходьба в  парке Ежедневно 

Климатотерапия Ежедневно 

Аппаратная физиотерапия   
  

      
  

      
  

    
  

(1-2 процедуры по показаниям, совместимость определяет врач)                 

Электролечение:                         

Лекарственный электрофорез  

5 5 5 5 7 7 7 7 9 9 9 10 

 или Гальванизация  

или Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ-

терапия)  (на аппарате "Амплипульс-5") 

 или Дарсонвализация местная 

Лечение электрическими и магнитными полями:                         

Магнитотерапия местная  (воздействие магнитными полями на аппарате 

"Полюс-101,4") 

5 5 5 5 7 7 7 7 9 9 9 10 

или Воздействие электромагнитным излучением ( КВЧ - терапия) 

Светолечение:                         

Лазеротерапия  5 5 5 5 7 7 7 7 9 9 9 10 

или Воздействие коротким ультрафиолетовым излучением   (лампой 

УГРН-1) 

Лечение ультразвуком: 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

Воздействие ультразвуком 5 5 5 5 7 7 7 7 9 9 9 10 

или Ультрафонофорез лекарственный  

Медикаментозное лечение  без плановых курсов (неотложная помощь) По показаниям 

Примечание:    назначение объёма диагностических исследований, видов лечения и количества процедур определяется лечащим врачом с учётом показаний и 

противопоказаний, наличия сопутствующих заболеваний указанных в карте или выявленных при обследовании в санатории. Лечащий врач вправе решать вопрос 

о режиме назначения процедур, а также проводить в ходе лечения корректировку назначений и изменение количества процедур 

Бальнеологическое лечение и аппаратная физиотерапия предоставляются по назначению лечащего врача , не более 5-ти процедур в день   
 


