
 
 



 

 

Показания для санаторно-курортного лечения (вне стадии обострения): 

- заболевания опорно-двигательного аппарата; 

- заболевания дыхательной системы (вне стадии обострения) легкой и средней степеней 

тяжести;                   

- заболевания верхних дыхательных путей (вне стадии обострения), частые острые 

респираторные  

заболевания;                                                                                                                                                                    

- расстройства центральной нервной системы ( нейроциркуляторная дистония, астено-

невротические  

состояния;                                                                                                                                                                         

- хронические болезни желудочно-кишечного тракта (вне стадии обострения) ;                                                     

- болезни обмена веществ;                                                                                                                                           

- лор-заболевания – риниты, синуситы, ларингиты, тонзиллит с частыми обострениями);                                  

-   болезни мочевой системы (вне стадии обострения); 

Ожидаемые результаты:  

- укрепление иммунного статуса организма, повышение сопротивляемости к респираторным 

инфекциям;  

- улучшение функции внешнего дыхания при заболеваниях верхних и нижних дыхательных 

путей;  

- укрепление костно-мышечного аппарата; 

- улучшение и нормализация функционирования желудочно-кишечного тракта; 

- улучшение работы центральной нервной системы, повышение качества сна, повышение 

эмоциональной устойчивости, успеваемости в учебе. 


