
Перечень  

лечебных процедур, обследований и консультаций  

по "Базовой программе лечения" 

с 14.03.2022г. по 08.01.2023г. 

                 

                 

№ 

п/п 
Наименование 

7 дн 8 дн 9 дн 10 дн 11 дн 12 дн 13 дн 14 дн 15 дн 16 дн 
17 

дн 

18 

дн 

19 

дн 

20 

дн 
21 дн 

Количество  процедур 

1 
Прием (осмотр, консультация) 

врача-терапевта первичный 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 
Приём (осмотр, консультация) 

врача-терапевта повторный 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

3 

Консультация врача- специалиста 

по показаниям (уролог, 

гастроэнтеролог, колопроктоло, 

акушер -гинеколог)  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 
ЭКГ покоя (контрольное 

исследование в случае выявленной 

патологии) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 
Прием минеральной воды  

(ежедневно 3 раза в день) 
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

6 
Ванны (минеральные или 

травяные, хвойные)  
3 3 3 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 8 8 

7 

Подводный душ- массаж  

лечебный   

или циркулярный душ  

или душ "Шарко"  

или душ "Виши" 

2 2 2 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

8 Аппликационная грязь (Тамбуэль)  2 2 2 4 4 4 5 5 6 6 7 7 7 7 8 

9 Ингаляции  3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

10 Массаж классический 1,5 ед  3 4 4 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 7 10 

11 
Лечебная физкультура  (ЛФК ) в 

тренажерном зале 
3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

12 
Введение отваров трав с помощью 

микроклизмы 
3 4 4 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 



13 Аппаратная физиотерапия -1 вид 3 3 4 5 5 5 6 6 7 7 8 8 8 8 8 

14 Фитотерапия  (фиточай)  3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

15 Фитоаэроионотерапия 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

16 Лечебное плавание в бассейне 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

17 
Диетотерапия по назначению 

лечащего врача 
Ежедневно 

18 
Терренкур-лечебная дозированная 

ходьба в парке 
Ежедневно 

19 Климатотерапия Ежедневно 

20 
Медицинское лечение без 

плановых курсов (неотложная 

помощь) 

По показаниям 

 

Примечание: Назначение объёма диагностических исследований, видов лечения и количества процедур определяется лечащим врачом с учётом 

показаний и противопоказаний, наличия сопутствующих заболеваний, указанных в карте или выявленных при обследовании в санатории. 

Лечащий врач вправе решать вопрос о режиме назначения процедур, а также проводить в ходе лечения корректировку назначений и изменение 

количества процедур 
 


