
«Антистресс – восстановление после COVID-19» 

В программу входит комплекс методик, базирующийся на использовании природных 

факторов, которые способствуют процессу укрепления иммунитета. 

НАИМЕНОВАНИЕ УСЛУГИ 
ЧАСТОТА ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 
КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР 
14 ДНЕЙ 
18 ДНЕЙ 
21 ДЕНЬ 
1. Доврачебный прием: измерение температуры, сбор эпиданамнеза 

1 
1 
1 
1 

2. Общетерапевтический прием (прием лечащего врача) первичный: 
1 
1 
1 
1 

3. Измерение роста, массы тела, 
1 
1 
1 
1 

4. Измерение артериального давления на периферических артериях 
1 
1 
1 
1 

5. Измерение ЧСС, ЧД, пульсоксиметрия 
1 
1 
1 
1 

6. Прием лечащего врача повторный, заключительный 
1 
2 
3 
3 

7. Адаптационный период (диетпитание, питьевое лечение, прием лечащего врача) 1-2 дня 
1 
1 
1 
1 

8. Прием и консультации врачей узких специальностей в зависимости от сопутствующих 
заболеваний 

1 
1 
1 
1 

9. Регистрация электрокардиограммы 
1 
1 
1 
1 

Расшифровка, описание и интерпретация электрокардиографических данных 
1 
1 



1 
1 

Контроль ЭКГ в процессе лечения или перед отъездом 
0,5 
1 
1 
1 

10. Реовазография сосудов в сегменте: стопа, голень 
1 
1 
1 
1 

11. Реоэнцефалография сонных и позвоночных артерий 
1 
1 
1 
1 

Лабораторные исследования, в том числе: 
 
 
 
 

12. Клинические: 
 
 
 
 

— клинический анализ крови, 
1 
1 
1 
1 

— анализ мочи общий 
1 
1 
1 
1 

13. Биохимические*: СРБ ПТИ, фибриноген, МНО 
0,8 
1 
1 
1 

14. Бактериологические: бактериологический посев мокроты 
0,1 
1 
1 
1 

15. Иммуноферментные: определение антител IgG к вирусу COVID-19 (SARS-CoV-2-IgG) 
методом ИФА по медицинским показаниям 

1 
1 
1 
1 

16. Рентгенодиагностика по медицинским показаниям 
0,1 
1 
1 
1 

17. Назначения диетического питания 
1 



14 
18 
21 

18. Прием минеральной воды с учетом основного и сопутствующего заболеваний 
1 
42 
54 
63 

Ванны*: 
 
 
 
 

19. — минеральные или 
0,3 
6 
8 
8 

— лекарственные (с фитосолями, фитоэкстрактами) или 
0,5 
6 
8 
8 

— 4-камерные или 
0,2 
6 
8 
8 

— пенно-солодковые 
0,5 
6 
8 
8 

20. Локальное грязелечение с использованием тонкослойных апликаторов на базе 
санатория — 1–2 зоны 

0,6 
6 
8 
8 

21. Ингаляции с минеральной водой 
0,9 
6 
8 
10 

22. Аппаратная физиотерапия* при заболеваниях органов дыхания (СМТ, электрофорез, УВЧ, 
УЗ, УФО, дарсонваль, магнитотерапия) — один из видов 

0,9 
6 
8 
10 

23. Массаж ручной классический 1,5 ед. 
1 
6 
8 
10 

24. Сеансы психологической разгрузки: аэроионофитотерапия 
0,9 
6 
8 
10 



25. Фиточай, кислородный коктейль 
1 
6 
8 
10 

26. Климатотерапия 
1 
1 
1 
1 

Кинезиотерапия, в том числе: 
1 
1 
1 
1 

27. Лечебная физкультура — комплекс реабилитационной гимнастики 
1 
6 
8 
10 

28. Лечебно-плавательный бассейн** 
0,7 
6 
8 
10 

29. Терренкур (лечебная дозированная ходьба) 
1 
6 
8 
10 

* Виды процедур определяются лечащим врачом. 

** К занятиям в лечебно-плавательном бассейне допускаются взрослые, имеющие справку 
от врача дерматолога и результаты обследования на гельминтов. 

Обязательно наличие санаторно-курортной карты и выписки (справки) о перенесенном 
заболевании. 

Все виды оказываемых медицинских услуг лицензированы и сертифицированы. 

Обследование и лечение по сопутствующей патологии (урология, гастроэнтерология, 
гинекология), не включенные в перечень, проводятся за дополнительную плату. 

 

 


