
ПРОГРАММА МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ (ТОНУС) 

По программе «Тонус» проводится диагностика и лечение хронических заболеваний мужской половой 

сферы, мужского бесплодия, эректильной дисфункции. Возможны варианты комбинации процедур с 

учетом физиологических возможностей Вашего организма. 

ДИАГНОСТИКА 

КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР 

14–17 ДНЕЙ 

18–21 ДЕНЬ 

1. Доврачебный прием: измерение температуры, роста, массы тела, артериального давления 

* 

* 

2. Прием врача-уролога 

4 

5 

3. Консультации узких специалистов (по показаниям) 

2 

3 

4. Диагностические обследования: 

 

 

— анализ крашенного мазка из уретры на микрофлору; 

1 

1 

— анализ соскоба из уретры на хламидиоз, микоплазмоз, уреаплазмоз (метод ПЦР); 

1 

1 

— иммуноферментные анализы на ЗППП (по показаниям); 

1 

1 

— анализ эякулята (по показаниям); 

1 

1 

— анализ крови клинический, биохимический; 

1 

1 

— анализ крови на ПСА; 

1 

1 

— анализ мочи клинический, биохимический; 

1 

1 

— кровь на мужские половые гормоны (тестостерон, лютеинизирующий (ЛГ), 

фолликулостимулирующий, ССГ); 

1* 

1* 

— анализ секрета предстательной железы, бактериологический посев; 

1 

1 

— УЗИ предстательной железы, почек, мочевого пузыря, органов мошонки; 

1 

1 



— ТРУЗИ (по показания); 

1 

1 

— ректороманоскопия; 

1 

1 

— ЭКГ. 

1 

1 

5. Консультации узких специалистов 

1 

2 

ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ 

КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР 

14–17 ДНЕЙ 

18–21 ДЕНЬ 

1. Питьевое лечение минеральной водой Железноводского типа 

* 

* 

2. Минеральные ванны 

6 

8 

3. Лечебные души (Шарко, циркулярный, восходящий) 

6 

8 

4. Грязевые ректальные тампоны 

6 

8 

5. Грязевые аппликации («трусиковая зона») или гальваногрязь 

6 

8 

6. Аппаратная физиотерапия (по назначению врача-физиотерапевта, уролога) 

6 

8 

7. Массаж предстательной железы 

6 

8 

8. Массаж классический пояснично-крестцовая зона, 1,5 ед. 

6 

8 

9. По назначению врача-уролога: 

— инстилляция уретры лекарственными препаратами, 

6* 

8* 

— туширование семенного бугорка (по показаниям), 

* 

* 

— тампонада уретры (по показаниям) 

* 

* 

10. Специальные (урологические) высокоэффективные лечебные методы (один 

из нижеперечисленных): 



— ЛОД-терапия; 

— электро-лазерная стимуляция (аппарат «Ярило»); 

— электро-магнито-лазерная терапия (аппарат «Андро-гин»); 

— электростимуляция с аспирацией (аппарат «Интратон-4»); 

— лечение на аппарате «Полимаг-01», «Интрамаг-М»; 

— ударно-волновая терапия (ЭУВТ) в урологии 

6* 

8* 

11. Микроклизмы из отвара трав 

6 

8 

12. Сифонные промывания 

3 

4 

13. ЛФК в зале 

8 

10 

14. Лечебная гимнастика в бассейне 

8 

10 

15. Аэрофитоионотерапия или групповая психотерапия 

6 

8 

16. Фиточай (уропрост) или кислородный коктейль 

10 

12 

17. Инъекции внутримышечные, подкожные, внутривенные (без учета стоимости 

медикаментов) по назначению лечащего врача 

* 

* 

18. Оказание экстренной медицинской помощи (в том числе, стоматологической) 

 

 

* — виды, объемы лечебно-диагностических процедур, их сочетание определяются лечащим 

врачом с учетом консультаций узких специалистов. 

Медицинские манипуляции выполняются одноразовым стерильным инструментарием. 

Все виды оказываемых медицинских услуг лицензированы и сертифицированы. 

 

 


